1.3 ADICCIONES Y REDUCCION DEL DANO

1.3 Adicciones y Reduccion del Daino

INSTITUTO DE REINSERCION SOCIAL
PROGRAMA DE COMPETENCIAS SOCIALES

Nombre del curso:
Adicciones desde un enfoque multifactorial y la importancia de la reduccion de dafios

Nombre del Capacitando:

Fecha:

Sesiones: 7
Duracién total: ( 14 horas )
Duracion parcial: ( 2 horas )

Perfil de los participantes y sus conocimientos necesarios:
Beneficiarios del Instituto de Reinsercion Social.

Numero de participantes:
Minimo: ( 10 ) maximo ( 20 )

Sede: INSTITUTO DE REINSERCION SOCIAL

El participante analizard y comprenderd los factores que intervienen en la etiologia del uso, consumo y abuso de substancias adictivas,

ademads adquirird herramientas y habilidades, que le permitiran reducir los dafos.
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Objetivos particulares

Contenido Tematico

Técnica

Material

W U

Proceso de instruccion-aprendizaje

Instructor

Participante

Parcial

Tiempo

Acumulado

ENCUADRE ENCUADRE
Presentacion del docente y del objetivo Expositiva Elinstructor se presentard ante el grupo y explicarad El participante se encontrara atento. 10m 10m
general del curso, asi como del contenido el objetivo general de la sesion, asi como el contenido
tematico. tematico de este.
Actividad de integracion grupal (rompe Técnica grupal
hielo) Elinstructor explicard el desarrollo de la actividad y El participante pondra atencion y participard 10m 20m
El instructor realizara el encuadre de la sesion, Computadora motivard a los participantes. en la actividad, con base en las instrucciones
con el fin de que el participante conozca Cafién El mstructor“\e pedird a un participante que diga su. del facilitador.
el objetivo de esta y la forma en la que se Presentacion en power nombre y elija a un compariero que cite un personaje
realizard, con base en lo que se establece en el point famoso o conocido con el mismo nombre, después el
ECO217. Lista de asistencia compafiero que fue elegido dird su nombre tambiény
elegird otro participante, esto sera de forma consecutiva
hasta que todos los participantes hagan el mismo
Elaboracion de contrato grupal, asi como | Expositiva ejercicio.
de identificacion y ajuste de expectativas o n o .
del curso. El docente motivara a los participantes a que expresen El participante se mantendra atento y 10m 30m
sus expectativas y en conjunto con estos se elaborard el | participativo.
contrato grupal. El participante se mantendra participativo
y elaborara en conjunto con el instructor el
contrato grupal.

El participante comprenderd y reflexionara la
adiccion desde su etiologia.

DESARROLLO

DESARROLLO

Proceso de la adiccion. Expositiva Computadora

a) Primer contacto b) Experimentacion c) Cafon

Uso integrado d)Uso excesivo o abuso Presentacion en power El docente desarrollara el tema, facilitando el El participante se mantendrd atento y 1h10m 1h45m
e) Adiccion. point aprendizaje, pondra ejemplos comunes y claros, ademas | expresard dudas, si estas surgen.

¢Qué es una adiccion?

-Definicion OMS

-Importancia de reconocerla como
enfermedad.

-Importancia de evitar la victimizacion en
las personas con farmacodependencia
y de asumir su responsabilidad en el
proceso de su enfermedad.

Etiologia de la enfermedad.
-Complejidad de causas

-Efectos farmacoldgicos

Lista de asistenciai

motivard la participacién de los beneficiarios, ya sea
para expresar comentarios o dudas.

El docente realizard preguntas para verificar la
comprension del tema.

El beneficiario aportara ejemplos de la vida
cotidiana que permitan reforzar la informacion
adquirida.
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Objetivos particulares

Contenido Tematico

DESARROLLO

Técnica

El participante comprenderd y reflexionard
algunos de los factores socioculturales que
influyen en la etiologfa de la enfermedad y en
el mantenimiento de esta.

Dramatizacion espontanea Técnica de
ejecucion
(dramatizacion
espontanea)

Etiologia de la enfermedad. Expositiva

Grupo

Edad

Significado social

Influencias ambientales y sociales
Violencia generalizada y estructural
Factores personales

Circulos que mantiene el consumo de
sustancias adictivas. (farmacolégico,
psiquico, social)

Material

Computadora
Canon
Presentacion

en power point
Lista de asistencia

o
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CIUDAD DE MEXICO

W U

Proceso de instruccion-aprendizaje

Instructor

El docente explicard el objetivo y las instrucciones de la
dramatizacion espontanea.

Se les pedird a dos participantes que se coloquen uno
al lado de otro y que imaginen que enfrente de ellos se
encuentra una linea de meta.

A cada uno se le asignara un rol (uno sera una persona
que crecid en un ambiente con recursos econoémicos,
psicolégicos vy sociales, el otro en un ambiente
totalmente opuesto).

Antes de asignar los roles se explicard y se daran
ejemplos de a lo que se refiere cada uno de los recursos
(psicoldgicos, sociales y econdmicos).

El instructor realizard preguntas a los dos participantes,
cada que uno conteste de forma afirmativa, avanzard un
paso hacia delante de la meta.

-¢Desayunaste todos los dias?

-¢Tu actividad principal es ir a la escuela?

-¢Habia alguien con quien platicar cuando te sentias
triste?

- (Tenias confianza en tus padres?

Al finalizar las preguntas, un participante se encontrard
mucho mas alejado de la meta, se les preguntara: Si en
este momento corrieran al rededor del salén para llegar
nuevamente a la linea de meta dquién llegaria primero?
Elinstructor les pedird a los participantes que expresen
su experiencia durante la ejecucion.

Elinstructor cerrara la actividad mediante una breve
discusién con el grupo.

Participante

DESARROLLO

2 participantes realizaran la dramatizacion
espontdnea guiados por las indicaciones del
facilitador.

El resto de los participantes se mantendrdn
atentos vy al finalizar la dramatizacion
expondran lo que observaron y su relacion
con el tema.

SECGOB
DIRECCION GENERAL DELI
INSTITUTO DE REINSERCION SOCIAL

Parcial

30m

Tiempo

Acumulado

2h15m

El docente desarrollara el tema, facilitando el
aprendizaje y motivando a la participacion, ya sea para
expresar comentarios o dudas.

Elinstructor utilizard ejemplos con los temas tratados y
relacionados con situaciones cotidianas.

Elinstructor explicard la utilidad de los temas que se
abordardn en su vida personal.

A'lo largo de la sesion el docente realizard preguntas
para verificar la comprensién de los temas.

El participante se mantendra atento y
expresarad las dudas que surjan.

El participante respondera a los

cuestionamientos planteados por el instructor.

El participante aportard ejemplos de su vida
cotidiana.

2h

4h15m
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Proceso de instruccion-aprendizaje Tiempo

Parcial Acumulado

Participante

Contenido Tematico Técnica Material Instructor

Objetivos particulares

El participante comprenderd y reflexionard
como sus pensamientos influyen en su
conducta y emociones, asi como la forma

de identificar ideas irracionales, lo cual le
permitird, manejar sus emociones y direccionar
conductas

emotiva (TR.E)

-Como influyen tus pensamientos, en tus
emociones y conductas.

-Identificando ideas irracionales.
-Controlando emociones y direccionando
conductas.

DESARROLLO
Dialogo-discusion Técnica de
dialogo-
discusion
Computadora
Canon
— Presentacion
Resiliencia Expositiva en power point
Lista de asistencia
£ tici ; dera flexi X -¢Qué es?
p’ar |qpan e‘ ;ompren 'era y refiexionara -Factores extrinsecos e intrinsecos que
el término Resiliencia, asi como los factores intervienen
Eue mﬂ.uyim en eslta, ademtas addqulrlra” | -Caracteristicas de una persona resiliente
erramientas que le permitan desarrollarla. _Caminando hacia la resiliencia
Principios basicos de la terapia racional Expositiva

DESARROLLO
Elinstructor establecerd las reglas de participacion y El participante se mantendra atento a 30m 4h45m
dividird al grupo en dos. la pregunta realizada por el instructor y
Les pedird que cada subgrupo comente la siguiente respondera a esta con su equipo.
pregunta: Los participantes expondran su respuesta en
¢Qué puedo hacer YO ante los factores vy los circulo? equipo y opinaran de la del otro.
Elinstructor propiciard la discusion y guiard a los Los participantes llegardn a una conclusion, en
participantes. conjunto con el instructor.
Elinstructor cerrar la actividad retomando informacién
dada por los participantes y con una breve conclusion.
El docente desarrollard el tema, facilitando el El participante se mantendra atento y 2h30m 7h15m
aprendizaje y motivando a la participacion, ya sea para expresarad las dudas que surjan.
expresar comentarios o dudas. El participante respondera a los
Elinstructor utilizard ejemplos con los temas tratados y | cuestionamientos planteados por el instructor.
relacionados con situaciones cotidianas.
El instructor explicard la utilidad de los temas que se
abordaran en su vida personal.
A'lo largo de la sesion el docente realizard preguntas
para verificar la comprensién de los temas.
El docente desarrollard el tema, facilitando el El participante se mantendrd atento y 2h 9h15m
aprendizaje y motivando a la participacion, ya sea para expresara las dudas que surjan.
expresar comentarios o dudas. El participante respondera a los
Elinstructor utilizara de forma constante ejemplos cuestionamientos planteados por el instructor.
con los temas tratados y relacionados con situaciones El participante pondra ejemplos practicos de
cotidianas. la informacion expuesta.
Elinstructor explicard la utilidad de los temas que se
abordardn en su vida personal y en la prevencién del
consumo de sustancias adictivas.
A'lo largo de la sesion el docente realizard preguntas
para verificar la comprensién de los temas.
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Contenido Tematico

Técnica

Material

W

Proceso de instruccion-aprendizaje

Instructor

Participante
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Parcial

Tiempo

Acumulado

DESARROLLO DESARROLLO
Dialogo-discusion Técnica de Elinstructor establecerd las reglas de participacion y El participante se mantendrd atento a 45m 10h
dialogo- dividird al grupo en dos. la pregunta realizada por el instructor y
) ., Les pedird que cada subgrupo comente la siguiente respondera a esta con su equipo.
discusion pregunta: Los participantes expondran su respuesta en
¢Qué puedo hacer YO ante los factores vy los circulo? equipo y opinaran de la del otro.
Elinstructor propiciara la discusion y guiard a los Los participantes llegaran a una conclusion, en
participantes. conjunto con el instructor.
Elinstructor cerrar la actividad retomando informacién
Computadora dada por los participantes y con una breve conclusion.
Prevencion de recaidas o aumento en el Expositiva gfgszr;tacbn El doce.nte. desarrqllara’ el tema, fa.ci.litan.do el El participante se mantendrg’ atentoy Th30m 1Th30m
consumo de sustancias adictivas: : aprendizaje y motivando a la participacion, ya sea para expresara las dudas que surjan.
- o : -Malestar emocional y psicquico. N power pomt ) expresar comentarios o dudas.
El pgrhcwpante adquwra‘estr‘ategyas Y -Malestar fisico Lista de asistencia Elinstructor utilizard ejemplos con los temas tratados y | El participante respondera a los
h.abl\lovlades que le permitan \dent\ﬁcarl ) -Probando autocontrol relacionados con situaciones cotidianas, ademas incitard | cuestionamientos planteados por el instructor.
mtuacpnes que le generen malgstar peiauico -Urgencia y tentacion a los participantes a ejemplificar con situaciones que
y emoaonal, con el fin de trabajar con estgs Y -Conflictos con otros ellos han vivido. El participante pondra ejemplos, de
eV|.tavr el aumento ,de consumo de sustancias -Presién social Elinstructor explicard la utilidad de los temas que se situaciones reales, de la informacion que se
ad\ctlvas © Ia. recaida en caso de encontrarse -Sentimientos de incapacidad de resolver abordardn en su vida personal y para la prevencién de estd trabajando.
en abstinencia. conflictos. recaida o reduccion del dafio.
-Factores protectores A'lo largo de la sesion el docente realizard preguntas
para verificar la comprension de los temas.
Hacia la reduccién de dafos Expositiva El docente desarrollara el tema, facilitando el El participante se mantendrd atento y 2h 13h30m
-Esferas personales en las que incide el aprendizaje y motivando a la participacion, ya sea para expresara las dudas que surjan.
consumo de sustancias adictivas. expresar comentarios o dudas. El participante responderd a los
-Consecuencia sociales y personales del Elinstructor utilizard de forma constante ejemplos cuestionamientos planteados por el instructor.
El participante hara consiente el impacto del consumo de sustancias adictivas con los temas tratados y relacionados con situaciones El participante pondra ejemplos practicos de
consumo de sustancias adictivas en su esfera -Analizando y comprendiendo mis cotidianas. la informacion expuesta.
personal, familiar y social, lo cual le permitira representaciones sociales hacia el Elinstructor explicara la utilidad de los temas que se
reducir los dafios en estas. consumo de sustancias adictivas. abordaran en su vida personal y en la prevencion del
-La responsabilidad personal en el consumo de sustancias adictivas.
consumo de sustancias adictivas. A'lo largo de la sesion el docente realizard preguntas
- Proceso de adaptacion a los cambios y para verificar la comprension de los temas.
la importancia de caminar diferente.
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CIERRE CIERRE
Resumen general y alcances de Expositiva El docente realizard un resumen general de la El participante se mantendrd atento y 15M 13h45m
o ' curso informacion adquirida durante el curso. aportard informacion que permita reflexionar
El participante y el instructor El docente en conjunto con los participantes reflexionara | los alcances del grupo.
reflexionaran los alcances de la y analizara los alcances del curso
informacion adquirida a lo largo del
CUrso.
-Computadora
-Cafon
Conclusion Expositiva {iﬁgj:on final El doce.n,te en conjunto con los participantes realizard la | El pa.ar.ticip’ante se mgntehldra atepto y 15m 14h
‘ conclusion del curso. participara en la realizacion del cierre.
Elinstructor mencionara la utilidad de la
informacion adquirida y la importancia de continuar
documentandose sobre esta, asi como de aplicar el
conocimiento adquirido.
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